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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil nutricional dos idosos
institucionalizados. A base da pesquisa foi realizada em uma das institui¢des
da cidade, o Abrigo Amantino Camara, localizado na cidade de Mossord/RN.
Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva de abordagem quantitativa,
cuja a unidade de pesquisa constituiu-se de uma avaliagdo antropométrica,
com base no IMC (indice de Massa Corporal) realizado em todos os idosos da
institui¢do. A amostra foi constituida de 37 idosos (19 homens e18 mulheres)
com idades entre 60 a 86 anos. Os dados coletados mostram que para os
homens a porcentagem da classificacdo do IMC foi de 37% eutrofia, 37%
baixo peso e 26% de sobrepeso. Nas mulheres a distribuicdo de IMC teve
como resultado 40% baixo peso, 40% sobrepeso e 20% eutrofia. Portanto,
devemos lembrar que as mudangas que podem ocorrer na terceira idade sdo: o
decréscimo da estatura, diminui¢do da quantidade de 4gua, reducdo massa
magra, maior porcentagem de gordura e maior incidéncia de DCNT’S
(Doengas ndo transmissiveis) quando comparados a populagdes mais jovens.
Assim, podemos observar que os resultados deste estudo mostram que entre
homens e mulheres existem divergéncias de classificagdo quanto ao estado
nutricional, como apresentado nos resultados, porém ambos apresentaram
risco de deficiéncias nutricionais. Dessa forma, a prevengdo de doencas e o
controle do peso com o avanco da idade sdo agdes em saude de grande
importancia para manutencdo de uma vida saudavel.
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NUTRITIONAL ASSESSMENT OF ELDERLY INDIVIDUALS AT THE AMANTINO
CAMARA SHELTER IN MOSSORO, RIO GRANDE DO NORTE

ABSTRACT

The study aims to assess the nutritional status amongst the institutionalized elderly. The
research was carried out in the Abrigo Amantino Camara, located in Mossord/RN. It is a field
research, descriptive of a quantitative approach, whose research unit consisted of an
anthropometric assessment, based on the BMI (Body Mass Index) performed in all the elderly
of the institution. The sample consisted of 37 elderly (19 men and 18 women) aged 60-86
years. The data collected show that for men, the percentage of BMI classification was 37%
eutrophy, 37% underweight and 26% overweight. For women, the distribution of BMI resulted
in 40% underweight, 40% overweight and 20% eutrophy. Therefore, we must be aware of the
changes in body composition that occur in old age: as decreased stature, reduced amount of
water, decreased lean body, higher percentage of fat and greater incidence of NCD
(Noncommunicable Diseases) when compared to the young age people. Thereby, we can infer
from the results of this case study a different classification between men and women regarding
nutritional status, as presented in the results. And, both of them have a risk of nutritional
deficiencies. Thus, disease prevention and weight control along with old age advancing are
health actions of great importance for the maintenance of a healthy life.

Keywords: Aging; Anthropometric assessment; Nutritional status.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e uma realidade na maioria das sociedades atuais,
decorrente de mudancas ocorridas em alguns indicadores de saude, especialmente naqueles
relacionados a quedas na fecundidade e na mortalidade, que aliados aos avangos tecnologicos e
cientificos, t€ém possibilitado um aumento na expectativa de vida. Este e considerado um
fenomeno mundial que, no Brasil, vem ocorrendo de maneira bastante acelerada (Lisboa;
Chianca, 2012).

Estima-se que em 2050 o numero de pessoas idosas no mundo poderd chegar a dois
bilhdes de individuos. Os nimeros atuais mostram que uma em cada dez pessoas tem 60 anos de
idade ou mais e, para 2050, a relacdo sera, em media, de uma para cinco em todo o mundo. Por
sua vez, nos paises desenvolvidos, prevé-se que essa relacdo serd de uma para trés pessoas. A
projecdao do numero de idosos com 100 anos ou mais de idade no ano de 2050 e de 2,2 milhdes
(Lisboa; Chianca, 2012).

Nos ultimos anos a populagdo idosa vem aumentando de forma progressiva no Brasil, e as
projecdes indicam que em 2025 o contingente de idosos serd de 32 milhdes de individuos. O
processo de envelhecimento traz consigo diversas alteragdes fisiologicas, que podem ter
implicagdes sobre o estado nutricional, entretanto, estudos mostram que um adequado estado
nutricional ao longo da vida pode ser considerado um dos fatores que determinam a longevidade
bem-sucedida (Souza et al., 2012).

Assim, algumas alteracdes ocorrem com o envelhecimento, como a diminui¢do da
estatura e da massa muscular, a alteragdo da elasticidade e compressibilidade da pele, as
mudangas corporais no peso, na quantidade e no padrdo de gordura corporal, nas pregas cutaneas
e nas circunferéncias6, devendo-se ressaltar a importincia da heterogeneidade e da alta
prevaléncia de doencas cronicas que afetam o estado nutricional nesta populacdo. Nesse
contexto, a antropométrica ¢ um método ndo-invasivo relativamente simples, de execugdo rapida
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e com baixo custo, que permite a identificagdo de distirbios nutricionais em idosos (Rauen et al.,
2008).

Os idosos que desfrutam de boas condigdes de saude e financeiras ndo trazem
preocupacdes para a familia e tampouco para a sociedade. S3o bons consumidores, além de
ajudarem os seus familiares. Entretanto, quando ficam doentes e dependentes, demandando
gastos financeiros com doencas e cuidados, passam a interferir na vida dos familiares, tornando-
se uma fonte de preocupagdo (Lisboa; Chianca, 2012).

E sabido que o envelhecimento aumenta o risco de doengas cronicas nao-transmissiveis
que podem afetar a funcionalidade das pessoas levando-as a uma situacdo de dependéncia para o
desempenho de AVD (Atividade de Vida Didria), como banhar-se, vestir-se, alimentar-se,
transferir-se da cama para a cadeira, usar o sanitario € manter a continéncia urinaria, anal ou
ambas. Assim, os idosos requerem cuidados pessoais em tempo integral. Essa dependéncia tende
a aumentar em cerca de 5% na faixa etaria de 60 anos para cerca de 50% entre os idosos com 90
anos ou mais (Lisboa; Chianca, 2012).

Os abrigos devem preservar a qualidade do cuidado para os residentes nesta transicao,
oferecendo um ambiente doméstico, aconchegante, capaz de conservar a intimidade e identidade
dos seus residentes, a fim de recuperar a satde, autonomia, estabelecer novos lacos afetivos e
encontrar possibilidade de viver e receber cuidado até o final dos seus dias. (Gorzoni et al.,
2006).

A soliddo, o desprezo e o abandono sdo os primeiros pensamentos para justificar o porqué
de uma pessoa idosa viver nessas instituicdes. Essa visdo cheia de estigmas e preconceitos pode
ser vista por outro lado, como um momento positivo para melhoria do estilo de vida,
estabelecendo relagdes interpessoais saudaveis (Oliveira; Gomes; Paiva, 2011).

Uma das alternativas para os idosos que perderam os seus vinculos familiares ¢ a busca
por institui¢cdes de longa permanéncia (ILP). Para tanto essas instituicdes se caracterizam como
uma residéncia coletiva que oferece servicos para os idosos em situagdes de caréncia de renda e
para aqueles que necessitam de ajuda para desenvolver as atividades didrias (Camaranoi; Kanso,
2010).

No contexto social onde se insere a nova configuragdo da familia, o ritmo de vida
imposto pelo mundo capitalista e as dificuldades de ordem financeira da maioria das familias
brasileiras tem gerado obstaculos para a manutenc¢do do idoso em seu lar. Além disso, a geragao
que hoje e responsavel por assistir os mais velhos, sobretudo as mulheres, ndo estd mais tao
disponivel para a prestagcdo dos cuidados como antes (Lisboa; Chianca, 2012).

Sendo assim, em decorréncia da intensificagdo no processo de envelhecimento
populacional somada a diminui¢do gradativa na capacidade da familia em prestar os cuidados
necessarios aos seus membros mais idosos, parece ocorrer um aumento na demanda das pessoas
por instituigdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), anteriormente denominadas como
asilos (Lisboa; Chianca, 2012).

As ILP recebem pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com o objetivo de
proporcionar um suporte familiar, oferecendo dignidade e cidadania aos idosos. Essas
institui¢des podem ser ou ndo vinculadas com aporte governamental (Marinho et al., 2013).

O presente trabalho tem como objetivo diagnosticar o estado nutricional dos idosos do
abrigo Amantino Camara na cidade de Mossoré/RN. A importancia de saber o estado nutricional
nos idosos tem por finalidade auxiliar no diagndstico das causas de desnutricdo e nas
comorbidades envolvidas, verificar a capacidade motora diante do estado nutricional desse idoso
e como isso pode interferir nas atividades didrias. Portanto, avaliar e mostrar a importancia da
alimentacdo dos idosos em instituicdes de longa permanéncia para idosos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ALTERACOES FISIOLOGICAS QUE AFETAM O ESTADO NUTRICIONAL DO
IDOSO: O ATUAL CENARIO NO BRASIL

O envelhecimento esta relacionado com alteragdes fisioldgicas que afetam a necessidade
de varios nutrientes. Enquanto o impacto das alteracdes relacionadas ao envelhecimento na
fisiologia e metabolismo tem sido extensivamente avaliado em estudos farmacologicos, somente
nas ultimas duas décadas que muitas pesquisas tém sido conduzidas para definir o impacto destas
alteracdes nas necessidades nutricionais humanas (Moriguti et al., 2016).

As alteracdes fisiologicas do envelhecimento incluem alteragdes enddcrinas,
gastrointestinais, renais € musculares e podem afetar as necessidades de nutrientes. Necessidades
energéticas diminuem com o envelhecimento como resultado de alteragdes do metabolismo basal
e atividade fisica (Moriguti et al., 2016).

A necessidade basal ndo estd sob comando do individuo, mas o gasto energético no
exercicio fisico varia de acordo com os padrdes de atividade. Atividade fisica pode ter uma
responsabilidade maior na manutencao do balanco energético (Moriguti et al., 2016).

No Brasil os distarbios nutricionais dos idosos, tanto desnutricdo e obesidade podem
propiciar o acometimento de uma ampla variedade de doengas, que por sua vez podem agravar o
estado nutricional do idoso. Esses transtornos nutricionais também podem ser causados por
alteracdes fisioldgicas e o uso de multiplos medicamentos, fazendo com que os mesmos
interfiram no apetite e consequentemente na absor¢do dos nutrientes. Essas alteragdes podem
aumentar significativamente o risco de desnutri¢do, principalmente naqueles que convivem em
abrigos (Rauen et al., 2008).

Segundo Width e Reinhard (2011), essas disfungdes nutricionais podem ocasionar a
existéncia de doengas cronicas, podendo acentuar as possiveis disparidades entre as necessidades
de nutrientes e a ingestao dietética.

De acordo com dados coletados pela Organizacdo Pan-Americana de Satde, as principais
enfermidades que acometem os idosos sdo: doencas cardiovasculares, hipertensdo, acidente
vascular cerebral, diabetes, neoplasias, doenga pulmonar obstrutiva cronica, doengas musculo
esqueléticas (como artrite e artrose), deméncia, cegueira e diminui¢do da visdo, doencas mentais
e depressao (Dantas et al., 2013).

Segundo Noébrega et al., (2016), mantendo-se um estilo de vida ativo e saudavel, podem-
se retardar as alteracdes morfofuncionais que ocorrem com a idade. Outros fatores que afetam
diretamente o estado nutricional de idosos sdo alteracdes sensoriais, que podem refletir no
comportamento alimenticio, na diminui¢do ou perca total da sensibilidade para os gostos
primarios, a perda parcial ou total da denti¢do, a desaceleracio do metabolismo e uso de
multiplos medicamentos (Tramontino et al., 2009).

O estado nutricional do idoso ¢ também dependente das condi¢des sociais e ¢
influenciado pela presenca de doencas cronicas e uso de medicagdes, que podem algumas vezes,
gerar interacdes indesejaveis com os nutrientes (Moriguti et al., 2016).

2.2 0S METODOS DE AVALIACAO NUTRICIONAL EM POPULACAO IDOSA

Sabe-se que o baixo-peso e o sobrepeso sdo fatores determinantes que comprometem a
qualidade de vida de um individuo. Quando se trata de idosos, esses fatores tém relevancia ainda
maior, tendo em vista favorecer o aparecimento precoce das doencas cronico-degenerativas, o
que compromete consideravelmente a vida do idoso, tanto do ponto de vista fisioldgico, como do
ponto de vista de autonomia e independéncia (Carvalho; Carvalho; Alves, 2009).
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O conhecimento do perfil antropométrico de uma populagdo pode funcionar como fator
de alerta para a tomada de decisdes das autoridades de satide, 6rgaos publicos, bem como para as
instituicdes assistenciais cujo foco seja o idoso, no sentido de criar programas e acdes
preventivas que possam minimizar, a médio e longo prazo, as intempéries proprias da idade
(Carvalho; Carvalho; Alves, 2009).

Os métodos de avaliagdo devem ser bem conhecidos ¢ incluem: histéria nutricional,
avaliagdo de sinais clinicos de desnutricio, peso e sua variacdo temporal, medidas
antropométricas e determinagdes séricas e urinarias apropriadas (Carvalho; Carvalho; Alves,
2009).

Quando se fala em avaliagdo geriatrica, a avaliacdo do estado nutricional ¢ um dos itens
primordiais, uma vez que a deteccdo precoce de desnutrigdo tem relacdo estreita com a
morbimortalidade. A avaliagdo nutricional do idoso apresenta caracteristicas particulares que as
diferencia da avaliagdo nutricional dos demais grupos populacionais. Medidas utilizadas em
jovens e adultos, como peso, altura, e calculo do indice de massa corporal (IMC), ndo tém sido
validadas entre esse grupo etario. Na impossibilidade de que o individuo se mantenha em pé para
afericdo de peso e estatura, ¢ possivel a realizagdo do célculo de estimativas de peso e altura por
meio de equagdes especificas. Essas equacdes sdo rotineiramente utilizadas na pratica clinica
para a avaliagcdo nutricional, entretanto a acurécia e a precisdo delas sdo pouco conhecidas para
idosos brasileiros. Caso a pesagem nao seja possivel, o peso corporal é estimado por meio de
formulas de estimativa de peso para idosos que utilizam a altura do joelho (AJ), dobra cutanea
subescapular (DCSE), circunferéncia do braco (CB), circunferéncia da panturrilha (CP) e
circunferéncia abdominal (CA) (Souza et al., 2013).

O IMC ¢ o indicador antropométrico mais utilizado para avaliar o risco nutricional, por
ser uma medida facilmente aplicédvel, ndo invasiva e de baixo custo. Em idosos, porém, seu
emprego apresenta controvérsias em fun¢do do decréscimo de estatura, acumulo de tecido
adiposo, reducdo da massa corporal magra e diminui¢do da quantidade de dgua no organismo.
Assim, vem sendo muito discutido o uso do IMC e dos limites de normalidade adotados para
analise de desnutri¢do, sobrepeso e obesidade em idosos (Souza et al., 2013).

Ha uma tendéncia ao aumento do risco de desenvolvimento dos distarbios nutricionais,
como a desnutri¢do e a obesidade. A desnutri¢do ¢ o distirbio nutricional mais prevalente em
idosos, que os predispdem a adquirir enfermidades que acentuam as desordens nutricionais
frequentes no envelhecimento (Paz; Fazzio; Santos, 2016, p. 36).

Quanto ao conceito de obesidade nos idosos Garcia et al. (2006), afirmam que a
obesidade pode ser definida como uma doenga em que a gordura corporal em excesso foi
acumulada em uma extensdo que pode ter efeitos adversos a saude. A distribui¢do da gordura
tem sérias consequéncias também na saude do idoso. O IMC ¢ a mais util medida do nivel de
obesidade de uma populacdo. Além do diagnostico de sobrepeso, a determinagdo do baixo peso
também ¢ problematica em idosos.

A defini¢@o de obesidade na populacdo idosa nao se diferencia do individuo adulto, sendo
maior ou igual a 30kg/m2, apesar de ser considerado uma tolerdncia maior nos idosos com o
aumento de IMC, sendo assim, a obesidade pode ser definida em um nivel de IMC mais elevado
nesta faixa etaria (Cabrera; Jacob Filho, 2001).

Nao existe um consenso sobre a definicdo de IMC alto ou baixo para o idoso e alguns
autores propdem classificacdes especificas para faixas etdrias mais avangadas. Lipschitz, em
1994, sugeriu o limite de 22kg/m2 para baixo peso e 27 kg/m2 para sobrepeso, salientando-se
que durante o envelhecimento a altura pode diminuir, principalmente com o achatamento de
vertebras, escoliose, lordose (Vitolo, 2008).

De acordo com Mastroeni et al. (2016), a antropometria ¢ um método que objetiva
determinar e monitorar a composi¢do corporal e avaliar a distribui¢do de gordura, relacionando-a
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com o desenvolvimento de doengas cronicas. Alguns pesquisadores sugere a utilizacdo do (IMC)
para que se tenha o proposito de investigar e analisar a relagdo entre sobrepeso e baixo peso, pois
os problemas nutricionais estdo interligados entre a morbidade e a mortalidade da qualidade de
vida entre os idosos (Cervi; Franceschini; Priore, 2016).

Sobre o indice de massa corporal nos idosos Menezes et al. (2006, p. 56) afirma que:

Em individuos que apresentam IMC elevado, as causas de morte mais associadas sdo
diabetes mellitus, doengas cerebrovasculares, e infarto. Em relagdo ao IMC baixo, no
entanto, 0 mesmo constitui fator de risco importante para tuberculose, doenga pulmonar
obstrutiva e determinados tipos de cancer, como pulmao e estdmago. Em grupos etarios
mais avancados, o IMC tende a diminuir, sobretudo pela diminuicdo do peso,
ocasionado pela reducdo da agua corporal, perda de massa dssea e muscular.

Ainda nao ha, portanto, consenso quanto ao ponto de corte de IMC mais adequado para
avaliar o estado nutricional de idosos, € ndo ha no Brasil algum estudo de base populacional que
avalie a adequagao do IMC como marcador de adiposidade em idosos (Souza et al., 2013).

2.3 IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA (ILP)

No Brasil, ndo ha consenso sobre o que seja uma ILPI. Sua origem esta ligada aos asilos,
inicialmente dirigidos a populag¢do carente que necessitava de abrigo, frutos da caridade crista
diante da auséncia de politicas publicas. Isso justifica que a caréncia financeira e a falta de
moradia estejam entre os motivos mais importantes para a busca, bem como o fato de a maioria
das institui¢des brasileiras ser filantropica (65,2%), o preconceito existente com relacdo a essa
modalidade de atendimento e o fato de as politicas voltadas para essa demanda estarem
localizadas na assisténcia social (Camaranoi; Kanko, 2010).

Segundo a Anvisa, ILPIs podem ser classificadas em governamentais ou nao-
governamentais, de carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com a faixa
etaria igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar. As instituicdes de longa
permanéncia estdo deixando de serem apenas voltadas para a assisténcia social e migrando
primordialmente para a assisténcia a saude, ou seja, oferecendo mais que um abrigo. A
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu a ado¢do da denominagao Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Entretanto, na literatura e na legislagdo, encontram-se
referéncias indiscriminadamente a ILPIs, casa de repouso, clinica geriatrica, abrigos e asilos
(Cararanoi; Kanso, 2010).

Quase sempre, o idoso institucionalizado constitui um grupo privado de seus projetos,
pois se encontra afastado do ambito familiar, dos amigos e das relagcdes conjugais. Alguns dos
principais motivos das internacdes nas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP) sdo exclusdes
sociais e familiares e/ou consequéncias de doengas cronicas nao transmissiveis (Tavares, 2005).

A miséria e o abandono sdo outros motivos das institucionalizacdes, em especial nas
regides metropolitanas, onde o tempo dedicado a essa faixa etdria diminui significativamente,
quanto as caracteristicas das instituicdes, quase sempre sdo locais com espago semelhantes a
grandes alojamentos, dificilmente sdo ofertadas nessas instituigdes assisténcia social que
possuam uma proposta de trabalho voltada para manter o idoso independente e autdbnomo e com
possibilidades de vida social e afetiva ativa (Davim et al., 2004).

Sumarizando, entende-se ILPI como uma residéncia coletiva, que atende tanto idosos
independentes em situagdo de caréncia de renda e/ou de familia quanto aqueles com dificuldades
para o desempenho das atividades diarias, que necessitem de cuidados prolongados (Camarono;
Kanso, 2010).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva de abordagem quantitativa, cuja a unidade
de pesquisa constituiu-se de uma avaliagdo antropométrica, com base no IMC (indice de Massa
Corporal) realizado em todos os idosos da institui¢ao.

A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que, além da pesquisa
bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com recursos de
diferentes tipos de pesquisa (Fonseca, 2002).

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo,
considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na andlise de dados brutos,
recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre
a linguagem matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre variaveis,
etc. A utilizagdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa permite recolher mais
informagdes do que se poderia conseguir isoladamente (Gerhardt; Silveira, 2009).

Portanto, o presente estudo consistiu em uma avaliacdo do estado nutricional em idosos
institucionalizados do abrigo Amantino Camara na cidade de Mossor6/ RN, realizado no més de
outubro de 2016. A amostra foi constituida de 37 idosos (19 homens ¢ 18 mulheres) com idades
entre 60 e os 86 anos. Nao foi possivel avaliar os 70 idosos da instituicdo, pois 34 idosos se
recusaram ou ndo puderam participar por incapacidade ou limitagao.

Os instrumentos utilizados para recolher os dados foram: uma folha individual de
identificacdo com o nome, peso, altura e idade, também foi avaliado utilizando-se o indice de
massa corporal (IMC) a partir da formula: peso atual (Kg)/ estatura(M)2 (KAMIMURA et al.,
2005). A classificagdo proposta por Lipschitz (1994) apud Amado et al. (2007), foi utilizada para
classificar o estado nutricional dos idosos. Esta considera os seguintes pontos de corte: Baixo
peso (< 22 kg/m2), entre (22 a 27) eutrofia e sobrepeso (> 27 kg/m?2). Para a mensuragdo do peso
utilizou-se balanca eletronica de vidro temperado (EB9013), com capacidade de 150kg e
sensibilidade de 100g. A mensuragdo da estatura foi realizada utilizando uma fita métrica da
marca Macro Life, o qual foi fixado na porta de cada quarto dos idosos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizada em
2002, a esperanga de vida era de 71 anos em ambos os sexos, valor proximo ao encontrado no
presente estudo, onde a média de idade foi de 76,4 anos em ambos os sexos. A populagdo
analisada constitui-se, por idosos do sexo masculino (51,35%) e do sexo feminino (49,75%).

Os dados coletados mostram que para os homens a porcentagem da classificagdo do IMC
foi de 37% eutrofia, 37% baixo peso e 26% de sobrepeso. Nas mulheres a distribui¢ao de IMC
teve como resultado 40% baixo peso, 40% sobrepeso e 20% eutrofia.
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Grafico 1 — Perfil nutricional dos Homens
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Fonte: Elaborado pela autora (2016).

Nos resultados da analise com referéncia do baixo peso e excesso de peso em relagdo as
caracteristicas socio demograficas, condi¢cdes de saude e uso de servigos de saude, tomando-se os
eutroficas como categoria de referéncia, o excesso de peso foi associado em maior significancia
ao sexo feminino, tendo a mesma porcentagem de baixo peso entre as pesquisadas e por
porcentagem de eutrofia, ja& no sexo masculino o resultado de eutrofia deu o mesmo valor de
baixo peso, verificando o menor valorem porcentagem de sobrepeso.

Grafico 2 — Perfil nutricional das mulheres
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Fonte: Elaborado pela autora (2016).

Pode-se verificar através dos graficos que o sobrepeso nas mulheres estd com um
percentual maior do que no grafico dos homens. Portanto, identificando que o perfil nutricional
apresenta nimeros maiores no sobrepeso devido as alteragdes fisiologicas, tanto por parte da
reposi¢dao hormonal, como medicamentos atribuidos juntos a dieta.

Segundo Moriguti et al. (2016), a necessidade por avaliacdo e interven¢do nutricional ¢é
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particularmente crucial neste grupo etario, em quem a incidéncia de doengas cronicas ¢ muito
prevalente e uma infinidade de fatores sociais e econdmicos aumentam a possibilidade de erro
nutricional. Os resultados destes estudos frequentemente indicam que os individuos idosos estao
em risco nutricional ou em risco de desnutricao.

Segundo Sperotto e Spinelli (2010), os idosos brasileiros apresentam prevaléncia de risco
de desnutricio em torno de 52,8%. Comparando a prevaléncia de morte por desnutricdo dos
idosos no Brasil com outros paises.

Embora a prevaléncia de desnutricdo encontrada na populacdo estudada tenha sido menor
que a média nacional, em nivel de comparagdo internacional essa prevaléncia ainda foi bastante
alta.

O percentual de desnutrigdo encontrado no estudo pode ser justificado pela rotina
alimentar e pela falta de oferta de uma dieta equilibrada, fatores esses caracteristicos da vida
asilar, agravados pelas deficiéncias nutricionais peculiares ao proprio processo de
envelhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo mostram que entre homens e mulheres existem divergéncias
de classificagdo quanto ao estado nutricional, como apresentado nos resultados, porém ambos
apresentaram risco de deficiéncias nutricionais. Dessa forma, a prevencdo de doengas e o
controle do peso com o avanco da idade sdo agdes em saude de grande importincia para
manuten¢do de uma vida saudavel.

Os idosos sdo mais vulneraveis a disturbios nutricionais, como baixo peso ou sobrepeso,
devido ao processo de envelhecimento que estd relacionado a mudangas da composi¢do corporal,
ficando assim mais propensos aos riscos, portanto, constatou-se a relevancia dos métodos
antropométricos como um instrumento fundamental para auxiliar na avaliagdo dos idosos com o
objetivo de classificar o estado nutricional e esses resultados ficarem anexado ao prontudrio para
melhor investiga¢ao, quando necessario.

O estado nutricional pode afetar positivamente a expectativa de vida; o consumo
nutricional e o controle das doencas aumentaram claramente o numero de pessoas na populacao
em geral que atingem uma idade que se aproxima do ciclo de vida méaximo registrado. Mais
recentemente, a média etaria e adulta ¢ marcada pelo aumento da longevidade (Carvalho;
Carvalho; Alves, 2009).

A importancia da nutricdo em clinica médica estd sendo progressivamente reconhecida,
isto em parte, ¢ devido ao reconhecimento de que a desnutricdo ocorre frequentemente em
estados prolongados da doenca e pode acompanhar a lesdo aguda e complicacdes de
procedimentos médicos e cirirgicos. Muitos distirbios genéticos metabdlicos requerem dietas
especiais para seu manejo. Ocorre também um aumento na compreensdo do papel de fatores
nutricionais em distarbios degenerativos (Carvalho; Carvalho; Alves, 2009).

Portanto, verificamos que com o envelhecimento e as mudangas fisiologicas a nutri¢do e
o cuidado com alimento tém grande importincia, pois com as transformag¢des do corpo a
necessidade de nutrientes aumenta e o gasto energético ¢ maior. Contudo, lembrando que uma
boa alimentag¢do interfere diretamente no auxilio da prevengdo de doengas.
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