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RESUMO

A Terapia assistida por animais (TAA) é um método terapéutico onde o animal
é usado como parte principal do tratamento, com a finalidade de promover a
saude fisica, social, emocional e/ou fun¢des cognitivas das pessoas. O objetivo
deste trabalho foi analisar os beneficios da pratica da TAA no comportamento
social de criancas com deficiéncia. As sessdes foram realizadas com criancas
com deficiéncia de 6 a 15 anos. Foram desenvolvidas atividades que
promoviam a interacdo dos animais com os alunos, estes eram avaliados a
partir das observacdes durante a terapia, através do preenchimento de uma
ficha com quesitos sobre comportamento. Questionarios foram aplicados
antes do inicio das atividades com animais e reaplicados a cada més
posteriormente, com o0s pais e os professores. Dos participantes 34%
possuiam dificuldade de aprendizado, 25% deficiéncia intelectual, 17%
sindrome de down, 8% hiperatividade e 8% transtorno de déficit de atencdo.
Com relacdo ao aprendizado 67% tinha aprendizado regular, 17% bom e 16%
ruim, apds a TAA, 58% apresentaram aprendizado bom, 17% o6timo, 17%
regular e 8% ruim. Quanto a assiduidade, esta aumentou de 67% para 80%
apdés a TAA. Em relagdo ao comportamento social, 50% apresentaram
comportamento positivo e estabeleciam didlogo, apds a TAA, 83% apresentou
comportamento positivo e estabeleceu didlogo. Deste modo, é possivel
concluir que a TAA pode servir como auxilio no tratamento de diversas
patologias de ordem mental, comportamental e social, partindo do principio
gue o amor e a amizade estabelecidos na interagao dos seres humanos e
animais.
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LEARNING IMPROVEMENTS FOR CHILDREN WITH DISABILITIES THROUGH ANIMAL-
ASSISTED THERAPY

ABSTRACT

Animal-assisted therapy is a therapeutic method where the animal is used as a main part of
the treatment, with the purpose of promoting the physical, social, emotional and/or cognitive
functions of people. The objective of this study was to analyze the benefits of the practice of
assisted therapy animals in the social behavior of children with disabilities. The sessions were
performed with disabled children 6-15 years. Activities were developed that promoted the
interaction of animals with the students, they were evaluated from observations during
therapy, by completing a form with questions about behavior. Questionnaires were
administered before the start of activities with animals and reapplied every month thereafter,
with parents and teachers. Of the participants 34% had difficulty Learning, 25% Intellectual
Disability, 17% Down syndrome, 8% and 8% Hyperactivity Attention Deficit Disorder. With
regard to learning 67% had regular learning, 17% good and 16% bad, after ATA, 58% had good
learning, 17% good, 17% fair and 8% bad. As for attendance, this increased from 67% ara 80%
after the ATA. Regarding social behavior, 50% had positive behavior and established dialogue,
83% had a positive behavior and established dialogue. Thus, we conclude that the ATA can
serve as an aid in the treatment of various pathologies of mental, behavioral and social order,
assuming that the love and the friendship established in the interaction of humans and
animals.

Keywords: animals; limitations; development; behavior.
1 INTRODUCAO

Desde os tempos primordiais os humanos ja conviviam com animais. Segundo Faraco
e Seminotti (2004), a associagdo entre o homem e os animais esta registrada e presente nas
mais variadas sociedades e culturas. Durante sua evolugao o homem percebeu que os animais
poderiam ser fonte de ameaca e perigo, ou servir como auxilio e suporte em suas necessidades
diarias relatado nas atividades de caca, prote¢do e seguranca, e depois de suas habitac¢des,
bem como aproveitar suas potencialidades na utilizacdo de vestudrio e ainda no transporte.
Seres humanos e animais foram aprendendo a conviver um com o outro, e dessa forma a
proximidade de ambos trouxe vantagens. Com o passar do tempo se tornaram companheiros
e a relagdo passou a ser de respeito e cumplicidade.

Percebe-se que os animais oferecem grandes contribuicGes ao restabelecimento da
saude de pacientes, estejam estes hospitalizados ou ndo. Conforme Vieira et al. (2016), a
presenca dos animais provoca reag¢des positivas no humor, bem-estar fisico e psicoldgico e
promove um avanco na socializacdo e outras iniUmeras contribuigdes.

Segundo Dotti (2014), devido a vdrias modificacbes a nomenclatura utilizada nas
intervengdes com a participacdo de animais, depende da utilizacdo e abordagem, as
caracteristicas especificas no estudo, com diferentes perspectivas sobre o papel dos animais
e com a relagdo ao desenvolvimento e comportamento humano. A Animal Assisted Therapy
(Terapia Assistida por Animais- TAA), tem como propdsito mais especificos e direcionados a

Rev. Omni. Sap., Mossoré, v.2, n.1, p. 77-85, jan/abr. 2022.

DOI: 10.29327/240437.1.3-5 | ISSN: 2764-3239 78



melhorar o funcionamento fisico, social, emocional e cognitivo, enquanto que a Animal
Assited Activity (Atividade Assistida por Animais — AAA) é realizada por profissionais da saude,
por ter a funcdo motivacional, educacional, lidica ou terapéutica.

Estudos apontam a importancia da interacdo social de criangas com deficiéncia com
animais de estimacdo para seu melhor desenvolvimento, ja que a crianca com deficiéncia, em
seus diversos graus, possui comprometimentos psicomotores e afetivo-emocionais
associados, além de apresentar com frequéncia problemas de interacdo e integracdo social,
demonstrando dificuldade em executar tarefas escolares, manter amizades com outras
criangas, e incapacidade de se inserir em brincadeiras em grupo.

A TAA ou a AAA tém mostrado diversos beneficios no que diz respeito ao
desenvolvimento comportamental de criangas com deficiéncia, ao proporcionar um ambiente
mais enriquecido, motivando as criancas a pensar e aprender; proporcionando atividades
interessantes, espontaneas, facilitando a aprendizagem; o desenvolvimento emocional
através do vinculo formado entre crianca e o animal no qual muitos sentimentos sdo trocados,
auxiliando na superagao de conflitos e em uma maior consciéncia de si mesmo; encoraja o
respeito por todas as formas de vida, desenvolvendo senso de responsabilidade e de cuidado
consigo e com o outro; estimula a participacdo de criancas mais retraidas e timidas nas
atividades em grupo; facilita a comunicacdo de situacdes de risco vividas pela crianca, tais
como: violéncia doméstica, abuso sexual, problemas de alcool e drogas, entre outros; favorece
a inclusdo de alunos com deficiéncia, tendo como inspiracdo o animal, que ndo julga e ndo
tem preconceito.

De acordo com Oliveira e Pucci (2021), a TAA apresenta-se como uma intervencdo que
facilita a socializacdo e também atua diretamente no bom desempenho das relagdes
interpessoais, pois facilita a comunicacdo entre as pessoas, facilitando a troca de afeto,
no¢ao de seguranca, a atencao e a reducdo da ansiedade.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo analisar os beneficios da pratica da
Terapia assistida por Animais no comportamento social de criangas com deficiéncia.

2 METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica de forma que pudesse fornecer
dados necessarios para respaldar cientificamente o trabalho. Em seguida, foi desenvolvido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), nele estavam contidas informacgdes a
respeito de toda pesquisa, critério de selecdo, metodologia, mostrando de forma clara os
beneficios que o contato com animais podia gerar no desenvolvimento de criangcas com
deficiéncia, assim como os riscos envolvidos em participar da pesquisa. Os responsaveis,
embora no ato da matricula na instituicdo Centro Regional de Educagao Especial de Mossoré-
RN — CREEMOS, ja autorizassem a vinculagdo a pesquisas e publicacdo de imagem, foram da
mesma forma consultados no momento da aplicagao com o TCLE.

Antes do inicio do projeto, o plano de trabalho foi anexado e enviado junto ao
protocolo de procedimentos para o comité de ética em pesquisa com seres humanos-
CEP/UERN, sendo aprovado pelo Parecer n2 922.521 CAAE: 35496114.6.0000.5294. A
presente pesquisa é de natureza quali-quantitativa, foi realizada com criangas com deficiéncia,
fisica ou intelectual, de ambos os sexos, com idade entre 6 e 15 anos, matriculadas no Centro
Regional de Educagcdao Especial, situada em Mossoro-RN. A selecao foi realizada
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randomicamente de acordo com orientacdo de psicodlogos e terapeutas desta unidade de
assisténcia.

Foram selecionados os animais cadela, gato e jabuti (Figura 01), pois possuiam as
principais caracteristicas comportamentais dos animais de terapia que sdo docilidade,
sociabilidade, ou seja, convivem com pessoas e animais estranhos, sendo receptiveis a
carinhos e afago, passaram por supervisdao do médico veterindrio para verificacdo de vacinas
e vermifugos, a fim de atestar total controle de saude.

Figura 01. Animais utilizados nas terapias: Sofia, canina (A); Oliver, felino (B); Jabuti,
quelodnio (C).

Fonte: autor (2022)

Os animais eram conduzidos a instituicio de apoio onde era realizada a terapia
assistida, os alunos ficavam divididos em grupos de até 10 alunos para que todos pudessem
ter acesso a eles, foram instituidas atividades que promoviam socializacdo, através do
estimulo ao contato com animal e interagdao dos alunos com os animais nas atividades
realizadas durante a terapia, estes eram avaliados a partir das observagdes durante a terapia,
essas observagdes eram descritas em uma ficha com quesitos sobre comportamento. Os
questionarios foram aplicados antes do inicio das atividades com animais e reaplicados a cada
més, posteriormente, com os pais e os professores, a fim de verificar mudangas referentes ao
comportamento social dos alunos e progressos obtidos através da pratica da atividade
assistida por animais, além dos questionarios, para compor o banco de dados, também foram
realizadas anotagGes em um diario, essas anota¢bes constituiram informagdes sobre a
observagdo de comportamentos e atitudes expressas pelos participantes durante a terapia.
Os dados foram avaliados através da analise de frequéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da TAA 12 criangas, de ambos os sexos, entre 6 e 15 anos. Com relagao
aos alunos, dentre o total dos participantes com deficiéncia, as criangas apresentam autismo
(8%), sindrome de down (17%), hiperatividade (8%), transtorno de déficit de atencdo (8%),
dificuldade de aprendizado (34%) e deficiéncia intelectual (17%). Sendo predominante, com
34%, os que apresentavam dificuldade de aprendizado (Grafico 01).
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Grafico 01 - Demonstrativo do percentual das deficiéncias apresentadas pelos
participantes da Terapia Assistida por Animais.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Nos dos casos de dificuldade de aprendizado, especialmente os de niveis leves e
moderados ndo se pode identificar as causas, ficando ai uma discussdo acirrada entre autores
organicistas, que consideram a prevaléncia dos fatores constitucionais de deficiéncia mental
e os autores socioldgicos, para os quais prevaleceriam as causas ambientais, como falta de
estimulos adequados em épocas precoces da vida. De acordo com Moraes, Magna e Faria
(2006), as pessoas com dificuldade de aprendizado necessitam de programas educativos
intensivos e adequados para poderem atenuar significativamente essa situacdo. Esses
mesmos autores citam que a maioria dos casos podem ser identificados na infancia,
entretanto, muitas criangas sé sao diagnosticadas quando comegam a frequentar a escola,
isso porque apresentam grau leve da patologia e os testes de inteligéncia para criangas muito
pequenas ndo sdao muito confidveis e validos. Ao entrar na escola, as solicitagdes intelectuais
aumentam e a eventual dificuldade de aprendizado torna-se ainda mais evidente. Tornando
possivel o diagndstico.

Com relagdo ao aprendizado dos alunos, solicitamos aos professores que
classificassem como estava se desenvolvendo até o momento antes da TAA, em sua maioria
(67%) dos alunos apresentaram aprendizado regular, 17% bom e 16% ruim (Grafico 02). Apds
o inicio da TAA, esse percentual mudou e houve a predominancia de um bom 58%
aprendizado, 17% tiveram 6timo aprendizado, 17% regular e 8% ruim.

Grafico 02 - Percentual da classificagdao do aprendizado de participantes com deficiéncia
antes e depois da Terapia Assistida por animais.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Kawakami et al. (2003) observaram em suas pesquisas que a visita dos animais faziam
com que os pacientes com deficiéncia ficassem mais alegres, motivados conversavam mais
entre si e com outras pessoas e ainda possibilitava o aprendizado, o que esta de acordo com
o encontrado no presente trabalho. J4 Amorim et al. (2004) relatou que a TAA é provida de
oportunidades, permitindo ao praticante aprender novas tarefas e comportamentos, o que
pode levar ao aumento do potencial para uma resposta adaptativa necessaria na organizacao
de tarefas do cotidiano e também na escola como facilitar processos de aprendizagem tais
como a leitura, a memorizacdo, a concentracdo e a socializacdo.

De acordo com Oliveira (2007), os mestres quando recebiam cdes nas escolas na
presenca dos educandos, deixavam os alunos mais tranquilos, mais participantes, por causa
da participacdo dos animais. Os alunos com dificuldades de aprendizagem ficavam mais
atentos e com respostas ao ensino mais rapidas que anteriormente, com mudangas também
no comportamento para aqueles com maiores problemas sociais e psicoldgicos.

Em relagdo a frequéncia dos alunos com deficiéncia na escola, percebeu-se um
aumento de 67% para 80% na assiduidade na escola apds a pratica da TAA (Grafico 03). Esse
resultado sugere que a presenga dos animais trouxe um maior incentivo para o
comparecimento das criangas a escola.

Grafico 03 - Percentual de participantes assiduos e faltosos ao longo das sessoes da
Terapia Assistida por Animais.
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Os dados obtidos corroboram com os encontrados por Allen e Blacovich (1996), com a
TAA os participantes demonstram mais alegria e entusiasmo, além de bem estar e melhora na
autoestima, mostrando mudancas singulares na interacdo com a comunidade, aumentando
sua frequéncia na escola e em atividades em grupo. Fine (2006) afirmou que a presenca do
animal demonstra que o ambiente seria um local seguro e traria tranquilidade aos jovens,
fazendo com que estes se abrissem mais facilmente. O cdo terapeuta leva a internalizacdo de
valores duradouros como o respeito e o comprometimento, aumentam a autoestima,
autocontrole e responsabilidade, promovendo contato social, estimulando a crianca a
participar de atividades em grupo e aumentando sua frequéncia escolar.

Com relagcdo ao comportamento social dos alunos, antes da TAA, 50% apresentavam
comportamento positivo e estabeleciam didlogo e 50% eram de dificil interacdo (Grafico 04),
apos a TAA o percentual de alunos de comportamento positivo e que conseguiam estabelecer
didlogo aumentou para 83%. Observou-se que os participantes quando na presenca do
animal, se sentiam mais a vontade para interagir com os demais colegas e com o responsavel
por realizar a TAA. Estes alunos conseguiam iniciar conversas a respeito de diversos assuntos,
inclusive relatando suas experiéncias com animais de estimagao. Os dados obtidos concordam
com os encontrados por Medeiros e Carvalho (2008), estes mostraram que os animais podem
ser utilizados de forma util em terapia, servindo, por exemplo, de “ponte” para tirar o paciente
de seu mundo interno e de sua introspecg¢do para trazé-lo de volta ao mundo que o cerca,
provocando neste um novo e melhor nivel de comunica¢do. Os animais servem ainda para
tirar a crianca do foco da deficiéncia, aliviando seu sofrimento, além de ensinar sobre a vida e
a morte e estimular a troca de carinho.
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Grafico 04 - Percentual dos participantes que apresentavam comportamento positivo e
estabeleciam didlogo e dos participantes que eram de dificil interagao e dialogo ao longo
das sessdes da Terapia Assistida por Animais.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Segundo Althausen (2006), o profissional precisa transformar a terapia em uma
espécie de brincadeira, como em uma sessdo de ludoterapia. Especialmente, nos casos em
gue o participante esta fragilizado e fechado para o mundo que o cerca, o animal serve como
um elemento intermediario entre o paciente e o terapeuta, abrindo o espaco necessario para
intervencgOes sem que este se sinta invadido. O animal facilita a aproximag¢do com o deficiente.
No estudo de Belletato e Banhato (2019), pode-se considerar o animal um facilitador no
desenvolvimento de habilidades sociais, pois facilita a comunicacdo entre as pessoas, atuando
na diminuicdo da ansiedade e do sentimento de soliddo.

4 CONCLUSOES

De acordo com os dados obtidos podemos aferir as seguintes conclusdes:

a) A pratica da TAA proporcionou um ambiente mais enriquecido devido a presenca
dos animais, criando uma atmosfera leve, estimulando a curiosidade das criangas, deixando-
as mais alegres, felizes e entusiasmadas, motivando a interacdo entre ela e também a
execucao de tarefas solicitadas;

b) A intervencdao com animais traz beneficios para as criancas com deficiéncia, dentre
eles podemos citar que melhora no aprendizado, contribui para o aumento da assiduidade, os
torna mais cooperativos, socidveis e afdveis, assim como observa-se um progresso positivo no
didlogo;

c) A presencga do animal proporcionou as criangas mais timidas e retraidas uma maior
socializacdo, evidenciada através da motivacdo demonstrada durante a participacdo de
atividades em grupo.
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