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RESUMO

A cesariana é um procedimento cirdrgico para a retirada do feto via
abdominal e parede uterina, que € realizada por uma incisao cirdrgica na pele
da mée, acima da sinfise pubica. O processo de cicatrizacdo dessa incisao
cirargica ocorre em trés fases: inflamacdo, proliferacdo e maturacdo. A
fotobiomodulagdo (FBM) é um recurso utilizado pelos fisioterapeutas, que é
equivalente ao LED e laser de baixa intensidade. O objetivo central que é
descrever através de uma revisao integrativa, o efeito da FBM no tratamento
do processo de cicatrizacdo pos-parto cesariana que é utilizado como método
ndo farmacoldgico para modulagdo do processo inflamatério. Realizou-se
uma revisao integrativa nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scielo, Google académico, PUBMed e PEDro no periodo de 2012 a
2023, com buscas realizadas no periodo de 7 meses. Das 117 publicacdes
encontradas foram excluidos 109, restando 8 para leitura na integra.
Conforme os estudos analisados a FBM promoveu controle da dor na incisdo
cirurgica e reparacao tecidual no processo de cicatrizagdo do pds-operatério
da cesariana. O laser de baixa intensidade oferece avangos nos mecanismos
de respostas celulares sendo eficaz e nédo invasiva, apresentando melhor
evolucdo na reparacdo tecidual. Concluiu-se que a FBM aplicada na
cicatrizacdo de um pds-parto cesérea, mostrou ser uma terapia segura, eficaz
e capaz de promover a aceleracdo do processo de cicatrizacao.

Palavras-chave: Fotobiomodulacdo. Pos-parto. Cesarea. Fisioterapia.
Cicatrizagéo.

PHOTOBIOMODULATION THERAPY IN THE HEALING PROCESS AFTER

CESAREAN SECTION: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Cesarean section is a surgical procedure for the removal of the fetus via the abdominal and uterine wall,
which is performed by a surgical incision on the mother's skin, above the pubic symphysis. The healing
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process of this surgical incision occurs in three phases: inflammation, proliferation and maturation.
Photobiomodulation (FBM) is a resource used by physiotherapists, which is equivalent to LED and low-
intensity laser. The central objective that is to describe through an integrative review, the effect of FBM
in the treatment of the postpartum cesarean healing process that is used as a non-pharmacological
method for modulation of the inflammatory process. An integrative review was carried out in the
databases of the Virtual Health Library (BVS), Scielo, Google académico, PUBMed and PEDro in the
period from 2012 to 2023, with searches carried out in the period of 7 months. Of the 117 publications
found, 109 were excluded, leaving 8 for reading in full. According to the studies analyzed, the FBM
promoted pain control in the surgical incision and tissue repair in the healing process of the postoperative
period of the cesarean section. The low-intensity laser offers advances in the mechanisms of cellular
responses being effective and non-invasive, presenting better evolution in tissue repair. It was concluded
that the FBM applied in the healing of a postpartum cesarean section, proved to be a safe, effective
therapy and capable of promoting the acceleration of the healing process.

Keywords: Photobiomodulation. Post childbirth. Cesarean section. Physiotherapy. Healing.
1 INTRODUCAO

A cesariana € um procedimento cirdrgico para a extracdo do feto por via abdominal e
parede uterina, que, normalmente € realizada por uma incisdo na pele da mée, acima da sinfise
pubica. Para o inicio da cesariana, a paciente recebe anestesia raquidiana, onde é aplicada na
lombar, entre as vértebras. A incisao, que tem cerca de 15cm de profundidade, atinge 5 camadas
até o alcance do Utero, sendo elas a pele, a gordura, a fascia, 0 masculo abdominal, e o Utero,
sendo a bexiga afastada e por fim, a retirada do bebé é realizada (NASCIMENTO, 2016).

De acordo com uma nova pesquisa da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), a
cesariana é uma das cirurgias mais realizadas e seus numeros continuam crescendo
mundialmente. No Brasil corresponde a aproximadamente 55% dos partos realizados, sendo a
segunda maior taxa do mundo. Considerando a realidade no sistema privado de saude, a
proporc¢do aumenta para 86%. Os dados da OMS indicam que a taxa ideal de cesarianas deve
estar entre 10% a 15% dos partos (OMS, 2022).

Na cesariana, diferentemente de outras cirurgias, as pacientes ndo podem repousar
recuperando-se ap6s o ato operatorio, hd necessidade de amamentar e de realizar outros
cuidados com o recém-nascido, enquanto ocorre 0 processo de cicatrizacdo da incisdo. Tal
processo ocorre em trés fases: inflamacdo, proliferativa e de maturacdo. A fase inflamatdria
ocorre imediatamente apos a ferida, inicia-se imediatamente ap0s a lesdo e € desencadeada pela
liberacdo de substancias vasoconstritor da membrana celular, isso faz com que a cascata de
coagulacdo atinja a homeostase. Fatores de crescimento, tromboxanos e prostaglandinas sdo
liberados por plaquetas e células de defesa como neuroesferas, macréfagos e desbridamento de
feridas que atuam no combate a patégenos microbianos (ALMEIDA, 2020).

A fase proliferativa consiste em quatro estagios principais: epitelizacdo, angiogénese,
formacdo de tecido de granulagdo e acimulo de colageno. Este, por sua vez, é inicialmente
depositado de forma fina e paralela a pele. Na fase de maturacao, esse colageno se decompde e
produz colédgeno mais espesso (SILVA ET AL, 2020).

Assim como outros procedimentos cirlrgicos a cesariana oferece complicacfes
puerperais, entre elas se encontra a febre puerperal, trombose, dores, recuperacao lenta, ma
cicatrizacdo, hemorragias, infeccdes e deiscéncia das bordas (MOURA, 2021). Na busca por
alternativas que proporcionem conforto, que contribuam para o alivio de dor e aceleramento do
processo de cicatrizacdo usa-se méetodos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos (LEMOS, 2022).
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Os métodos farmacoldgicos consistem basicamente no uso de trés classes de farmacos:
os anti-inflamatorios, os opioides e 0s anestésicos locais. A maioria dos medicamentos dessas
classes causa efeitos colaterais que limitam sua utilizacdo clinica de forma isolada. Os métodos
ndo farmacologicos incluem, por exemplo, higienizacgdo local, uso do ultrassom terapéutico e a
fotobiomodulacdo (FBM) (TRAVERZIM, 2018).

A FBM é um recurso, utilizado pelo fisioterapeuta, que equivale a LED e laser de baixa
intensidade, que surgiu como uma tecnologia promissora para o tratamento da dor e estimulo
cicatricial. A irradiacdo com FBM propde a emissao de energia luminosa, que € absorvida e
dispersa por todo o tecido. Com isso, pode haver estimulo ou inibicdo das atividades
enzimaticas e reacdes quimicas, as quais resultam em processos fisiologicos e terapéuticos
capazes de gerar acBes analgésicas, anti-inflamatorias e teciduais, conhecidas como efeitos
biomodulatdrios (BATISTA; CASAGRANDE; COELHO, 2020).

1.1 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo descrever, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, o efeito da fotobiomodulacdo no tratamento do processo de cicatrizacdo apds
cesariana.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Os levantamentos dos trabalhos publicados foram realizados nas bases de dados,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, Google Académico, PUBMed e PEDro, a busca foi
realizada no periodo de 7 meses, utilizando-se dos descritores e operadores boleanos: (Cesarean
Section) AND (Laser Therapy OR Low-Level Light Therapy), “(Cesariana) e (terapia a laser
ou terapia com luz de baixo nivel)”.

As pesquisas de trabalhos sobre fotobiomodulacdo no processo de cicatrizacdo pos-
parto foram realizadas e selecionadas baseadas nos critérios de incluséo e exclusdo. Os critérios
de inclusdo foram: Revisdo sistematica; ensaios clinicos e randomizados; trabalhos
observacionais e publicados no periodo de 2012 a 2023.

Os critérios de exclusdo foram: publicacdes que nédo foi possivel identificar relagdo com
a tematica por meio de leitura do titulo ou resumo; e na avaliagdo detalhada e estudos que
utilizaram a fotobiomodula¢éo associada a outros recursos.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 117 publicac@es, foram analisados conforme os critérios de inclusdo
e exclusdo, excluiram-se 110, restando apenas 7 para leitura, descrito na figura 1.
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Namero de trabalhos
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3 BVS: 64 Numeros de trabalhos
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Trabalhos incluidos:
(n=7)
Google académico: 6
PUBMed: 0
SciELO: 1
BVS: 0

Incluséo

Figura 1: Fluxograma do processo de busca dos trabalhos publicados.

Um dos equipamentos mais usados para acelerar o processo de cicatrizacdo é a FBM,
devido a sua eficiente agdo anti-inflamatoria, analgésica e de aceleragdo no reparo tecidual.
Além disso, a FBM é uma terapia recomendavel por prevenir complica¢es no pos-operatorio
da cesariana aumentando os efeitos fisioldgicos. Contudo, o papel da FBM é um recurso
relevante, que tem se apresentado como uma alternativa de melhorias dos efeitos de
mecanismos celulares (OLIVEIRA, 2012).

Os estudos demonstraram que a FBM contribuiu para o processo de cicatriza¢do no pos-
operatério da cesariana, onde, apresentaram melhor evolucéo e indicios de impactos positivos
no reparo tecidual e controle da dor na incisdo cirdrgica. Os resultados de algumas terapias
podem alterar levando em consideracao a idade, genética e grupos raciais (VOGT, 2016).

As informacdes sobre os artigos estdo inseridas na Tabela 1, apresentando as
caracteristicas gerais dos estudos selecionados incluindo autor, ano, tipo de estudo, intervencéo,
parametros e desfechos.

Tabela 1: Tabela dos estudos selecionados.
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Autor/ano

Tipo de

estudo

Intervencéo/parametros

Desfechos

Oliveira et al,
2012

Estudo clinico

28 puérperas, grupo placebo (14);
grupo laser (14): comprimento de
onda: 660; densidade de energia: 6;
2,4, 0,04:

diametro: 0,5; area do foco: 0,4;

energia; poténcia:
tempo: 40s; densidade de poténcia:
0,1. Aplicactes: de 12 a 24 horas de
pos-operatério e seguida de 24

horas apds a primeira aplicacdo

O laser ndo apresentou diferenga

significativa no primeiro e
segundo dia no que se refere a
intensidade da dor, mas na terceira
avaliagdo no 10° dia pods-parto
final)

apresentaram

(avaliagao todos os

descritores uma
diferenca significativa, mostrando
gue o laser apresentou uma
evolucdo mais rapida na analgesia

da incisdo cirdrgica

Vogt, 2016

Pesquisa
exploratoria,
qualitativa,
quantitativa e de
amostra

intencional

3 pacientes, 14 sess6es em 2 meses,
14 a 60 dias de poés-parto. Foi
medida a cicatriz com fita métrica
no 1°, 7° e 14° dia de atendimento,
juntamente com registro
fotografico padronizado. Aplicado
0 questionario de escala de dor,
avaliacdo da sensibilidade no local
da cicatriz e questiondrio de
fibrose. Dois procedimentos, duas
vezes na semana, ultrassom 3MHz;
modo pulsado em 20%; frequéncia:
16Hz; ERA 5,5cm, dois minutos e
laser de baixa poténcia 4 J/cm,
modo infravermelho aplicada a
cada 1cm por 40 segundos. Cada
procedimento realizado na metade

da cicatriz de todas as pacientes

Ao final das sessBes notou-se que
a paciente 1 obteve uma melhora
mais significativa do lado direito
onde foi aplicado o laser de baixa
poténcia, mas as outras
participantes ndo houve diferenga
significativa entre os dois lados da
cicatriz, portanto, os resultados da
terapia pode alterar de acordo com
0s processos fisioldgicos de cada
cicatriz, tendo em consideragéo
idades, tipos raciais, genética e
entre  outros.

Apesar que 0s

resultados dos estudos sejam

satisfatorios, € necessario mais
pesquisas e um numero maior de

sessoes
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Andrade;
Oliveira;
Ferreira,

2014

Estudo

qualitativo

Laser HeNe, aplicado na dose de
4J/cmz2,
efeitos na producéo de coldgeno do

apresentou  melhores
tipo I11. Em outro, observou-se que
doses entre 7 e 9J/cm2 provocaram
efeito  inverso, reduzindo a
producdo de fibras de colageno e
onda entre 600 e 1000nm e
poténcias de 1mW a 5W/cm2.
(2,5

W/cm2) ou muito elevadas (25

Poténcias muito  baixas
W/cm2), podem ocasionar efeitos

inversos

O laser de baixa poténcia aplicado
sobre as feridas cutaneas promove
acao anti-inflamatéria,
neoangiogénese, proliferacdo
epitelial, fibroblastos, deposi¢édo
de colageno, revascularizagdo e
contracdo de ferida. Apresentaram
resultados mais satisfatérios no
processo de cicatrizacdo tecidual o
comprimento da onda entre 632,8

e 1000nm

Silva et al.,

2020

Estudo de caso,

clinico,
descritivo

prospectivo

e

Foram realizadas consultas
avaliativas dentro dos pardmetros
sanitarios exigidos, com luvas
descartaveis, gaze e uso de jaleco,
durante toda a coleta de dados.
Houve a avaliagdo basal um dia
antes da aplicagdo da pomada.
Questionario sobre  fendmenos
maternos e cuidativos, no ciclo
gravidico puerperal & atencdo
integral a saldde da mulher e
confiabilidade da escala REEDA
que coletou a cicatrizacdo existente
por meio de testes de sinais e
Escala EVA (Escala

Visual Analégica) que divide os

sintomas.

niveis de dor, leve moderada e

intensa

A combinacdo de 3 extratos de

plantas medicinais manifestou

efeitos menos prejudiciais

ocorrendo a cicatrizacdo. A
medicina convencional e seus

medicamentos ainda sdo
inacessiveis para a maioria da
populacdo. Por isso, pretendem
gue exista mais praticas e assim
abrir portas para pesquisas mais
avancadas para melhor assisténcia
e efetividade dos atendimentos ao
caracteristicas

publico  com

especificas e beneficiar a todos

Nascimento,
2016

Estudo
transversal

descritivo

e

136 mulheres realizaram partos por
cesariana no CHCB durante o ano
2014,

processos clinicos de todas as

Foram analisados os

mulheres. De 559 partos realizados
durante o ano de 2014 no CHCB,

Para reduzir a taxa do parto
cesariana € necessario aperfeicoar
as indicacBes, para que as
complicagBes ndo ultrapassem os
beneficios do  procedimento

proposto a diminuir a mortalidade,
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136

constituindo estes a amostra

foram  por  cesariana,

morbilidade maternas e neonatais

em casos selecionados

Moura, 2021

Ensaio
controlado
randomizado

clinico

Houve a limpeza das lesBes
utilizando solucdo salina de 0,9%
seguido do gotejamento do FS
(Azul  de 0,01%,

Phitoderme). Para o grupo amTFD,

Metileno

foi realizado a irradiacdo do laser
vermelho Twin Flex MM Optics
LTDA. Os parametros foram:
comprimento de onda: 660 nm,
poténcia: 40mw, energia:3,6J,
densidade de energia: 90J/cm2,
modo de irradiagdo pontual, Tempo
de irradiacdo por ponto: 1,5 min e
densidade de 1000

mW/cm2

poténcia:

As feridas tratadas com a TFD
apresentaram melhor evolugdo
clinica comparadas as feridas
tratadas no grupo controle. A TFD
se destacou como terapia
promissora no reparo tecidual para
deiscéncias cirtrgicas que
apresentou impactos positivos no
processo de cicatrizacdo e reparo

tecidual para esses tipos de lesdes

Ferreira, 2016

Estudo
experimental

clinico

e

Modo de aplicagdo com ou sem
contato: 44,5% nédo informaram a
técnica, 37% aplicaram o laser sem
contato com o tecido e 18,5%
aplicaram o laser em contato com o
tecido. A técnica de aplicacdo
pontual com ou sem contato. Dos
33,3%

utilizaram o continuo e 22,2%

artigos analisados,
utilizou o pulsado. De 1 a 20
sessoes, sendo predominante 1 a 7
sessGes. O intervalo entre as
sessdes foi de ap0ds a lesdo e 24/24
horas até o término do tratamento.
Este parametro foi entre 7 dias apds
alesdo e o intervalo entre as sessfes
foi imediatamente ap6s a cirurgia
(35% dos estudos) e 24/24 horas

(41,17%)

A descricdo dos parametros é
importante para a dose exata na
terapia do laser de baixa poténcia e
a padronizacdo das aplicacBes
possibilita a dos
Os

informaram pardmetros suficientes

replicacéo
estudos. estudos  ndo
para replicacdo dos resultados em

outros estudos e na prética clinica

Fonte: Dados da

pesquisa.
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Nos estudos elaborados da tabela 1, a fotobiomodulagdo tem se apresentado como uma
preferéncia terapéutica para o processo de cicatrizacao, oferecendo avango nos mecanismos de
respostas celulares, sendo eficaz e ndo invasiva aos métodos farmacolégicos. Além disso,
apresentou beneficios nas trés etapas do processo da incisdo, apresentando melhor evolucéo na
area da lesdo. A FBM destaca-se como uma terapia que promete bons resultados sem efeitos
negativos, auxiliando na regeneracéo cicatricial. De acordo com o estudo de Almeida, 2020 a
literatura afirma que a cicatriz pode levar de 12 a 18 meses para o remodelamento do tecido.

A FBM surgiu como uma possibilidade para o reparo tecidual sendo equivalente ao LED
e laser de baixa poténcia. No entanto, estudos comprovam que 0s resultados séo positivos, pois,
ndo mostram nenhum efeito negativo nas aplicagfes. As buscas realizadas das publicacdes
relacionadas ao contetido, resultaram uma abordagem ampla, onde, a FBM é um auxiliado no
processo de cicatrizagdo, como fator que ajudam nos efeitos fisiologicos.

Os trabalhos que apresentaram melhores desfechos séo de Oliveira, et al 2012; Vogt
2016, no qual, melhorou significativamente a dor, havendo também, uma melhora significativa
onde foi aplicado o laser de baixa poténcia na cicatriz. Nos estudos de Andrade et al 2014,
Moura 2021, foi destacado a importancia da aplicacdo do laser no processo de cicatrizagéo,
pois, tiveram retorno positivo nos efeitos fisiologicos. As pesquisas dos artigos cientificos
apresentam uma faixa etaria de 14 a 44 anos entre pacientes.

Os estudos apresentados por Moura, 2021 ndo apresentaram parametros de instrumentos
de avaliagdo. Como coleta de dados (prontudrios) das pacientes, dificultando o retorno
significativo nos resultados com relagéo a extracdo de informacdes pessoais. Entretanto, com
as analises realizadas, nenhum artigo apresentou complicacdes referente ao uso da FBM na
cesariana.

3 CONCLUSAO

Concluiu-se com os resultados atingidos, que a FBM é capaz de promover efeitos
fisioldgicos e terapéuticos, apresentando alternativas eficazes que proporcionem conforto,
reducdo de dor, edema e aceleramento no processo de cicatrizagdo. A fotobiomodulacéo foi
aplicada nas primeiras horas do pds-operatorio e mesmo nédo tendo complicac@es, a aplicacao
serve para prevenir futuras intercorréncias.

Recomenda-se pesquisas mais elaboradas para guiar os profissionais de salde no
levantamento de dados sobre ficha clinica, como material importante para aplicacdo da
fotobiomodulacéo.
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